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Serafin Fernandez Salazar & Antonio Jestis Ramos Morcillo Editores de
@24h24p han realizado su tercer maratén de #24h24p para la visibilidad de los cuidados, una
iniciativa que nos gusta, aplaudimos yayudamos a su difusion.

En esta edicién, ademas ha habido como a ysu blog, a y
0 a Cayetana Guillem Cuervo y su articulo , entre otros.

Queriamos destacar algunas ideas, como ejemplo del trabajo de la enfermeria para visibilizar los cuidados:

1. : Soyla que te explica lo que va a pasar, la que intenta que no tengas miedo. La que coge tu
TU ESPECIALIDAD AL MINUTO

BIOTECNOLOGIA AMGEN

mano e intenta tranquilizarte. Esa que intenta ponerse en tu lugar para saber lo que sientes.

2. : La implicacién emocional, cuidado invisible, es una aportacion claramente enfermera.
GINECOLOGIA
3. : El nifio aguanta la gasa, la mira fijamente yle dice: oye eres buena !!!' Y ella, sonrie de oreja a
oreja como si le hubieran hecho el mejor regalo !!!! INFECCIOSAS
4. : jQue lluevan buenas historias de cuidados!: Contar buenas historias a vuestros conocidos MEDICINA DE FAMILIA 5 SANDOZ
yseguir utilizando los blogs ylas redes sociales como plataformas de difusion. -
MEDICINA INTERNA 0'0 MSD
5. : Los profesionales sanitarios no estamos en los mismos canales que los pacientes. Y los .
A ) A A ONCOLOGIA
profesionales de enfermeria somos los embajadores de los cuidados. En los momentos actuales, Internet
ofrece nuevas oportunidades para acercarnos a nuestros pacientes, dar a conocer nuestro trabajo e TECNOLOGIA SIEMENS
interaccionar con ellos en un nuevo contexto. -
VIH Y HEPATITIS ¢ MSD

6. con Nieves Feliz En la farmacia de un hospital, también cuidamos de ti

s o pacientes es lo que nos hace visibles, 1"“'" -
Seguira@
o. . Dl el UoceICid UEDEIN BIISENAI 10S [Tejuies, sedlnus Nosotros los mejores. Si queremos que

nuestros cuidados tengan un respaldo cientifico, proporcionémoslo. Si queremos seguir avanzando y

superando obstaculos, formémonos, superemos las trabas que encontramos a diario. Si hay que demostrar
constantemente nuestra capacidad porque el sistema es asi, esforcémonos en demostrarlo todos y cada uno
de los dias. Quejarse no sirve de nada.

MAS SOBRE JOAN CARLES

9. y :Ha llegado el momento que el cambio lo inicien los profesionales de base MARCH

convencidos de que ha llegado el momento de hacerlo. Y para ello: dejar de hacer para poder hacer, aprender a
decir no y crecer profesionalmente.

10. :Una historia de CUIDADOS en el Servicio Andaluzde Salud, con referencias y por

agradecimientos a Maria Jesus Montero ,alas personas que han dirigido la Estrategia de Joan Carles March, profesor de la EASP, habla del
Cuidados ya mi equipo: "Mucha gente pequefia, en lugares pequefios, haciendo cosas pequefias (y grandes) programa 'Salvados' que someti6 a debate la
pueden cambiar el mundo". privatizacién de la sanidad.

1. : Cuando las cosas se ponen dificiles, tienes que preguntarte lo que estas haciendo y por qué.

La pasion es la clave... vale la pena hacer sacrificios por llevar una vida plena yllena de pasion. Es el ingrediente por

secreto que me ha hecho pasar por algunos de los momentos mas dolorosos de mi vida.

12. :Invisibles visibilizando a invisibles hablando de Vacaciones Solidarias. por

13. : De los cuidados a la gestion y vuelata a empezar: Sélo habia una cosa que nadie le podia

arrebatar. Su profesionalidad. Su calidad humana como enfermera. Y las ganas de hacer bien su trabajo. por

14. : Como decia El Principito: "Lo esencial es invisible a los ojos". Muchas veces damos por hecho

las cosas mas basicas yno nos damos cuenta de que ni lo mas basico esta ahi porque si. Nos dejamos

deslumbrar por los "grandes logros", ..... ynos olvidamos que si no hubiera gente detras de las pequefias cosas por

del dia a dia consideradas tan... "normales", esas que nos deslumbran no serian posibles.

15. : La parte menos visible suele serla mas importante de la mayoria de las profesiones

sanitarias, porque "mandar ejercicios", o dar una pastilla puede hacerlo casi cualquiera, saber por qué se hace Opinién

solo esta al alcance de los profesionales.
Joan Carles March

16. : destacar actividades de promocién de la salud que los enfermeros/as llevamos a cabo en las Antoni Gual
oni Gua
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redes sociales para prestar nuestro cuidados enfermeros a través de nuevas tecnologias. Es el caso del Asensio Lépez

@clubdelpaseo, una red social que promueve la realizacion de actividad fisica a través de Twitter. Maria Angeles Planchuelo

17. : Esa es la esencia de la enfermeria, somos universales, el motivo por el cual estoy orgullo de

formar parte del mundo sanitario porque no importan el idioma, cultura u origen. Sélo importan las personas. Sergio Minué
Ivan Mafiero

18. :La visibilidad es una de las claves para el éxito; el rendimiento excelente resulta multiplicado por la

visibilidad. Segun Ann Marriner Tomey en su "Guia de gestion y direccion de enfermeria (2009)", el contacto Rogelio Altisent

directo, con comunicacion cara a cara, es una forma de obtener visibilidad. La buena presentacion oral de un

informe obtendra mas visibilidad que el informe escrito. La participaciéon en grupos de trabajo dedicados a la
” o ENCUESTAS
solucién de problemas aumenta la propia visibilidad.

19. :Yen los tres welos semanales de Iberia que cubren la ruta Barcelona - Salamanca si ¢Por qué cree que hay tantos recursos sobre norr

. . sanitarias en el Tribunal Constitucional?
alguien necesita ayuda, prefieren que sea de una enfermera a bordo.

) Por conflictos de competencia entre las comunidades
auténomas y el Estado.

@ Por una lucha partidista.

Por una verdadera defensa de los derechos sanitaric

Profesor de la Escuela Andaluza de Salud Publica (EASP). -
ciudadano.

o

ENCUENTROS ANTERIORE!

wn

e i (2 votos) | Antonio Baioén
compartir ( ) Jueves, 28-2-2013 (12:30h)

Director técnico del observatorio de
Enfermedades Raras, ha destacado e
papel de la atencion primaria en el
diagnéstico de las enfermedades raras.

imprimir [ED |tamafio [=] [+]

Iralai

1 por braulio Hace 3 dias ! I

Después de efectuarse multiples auditorias,sobre distintos aspectos de Asistencia Sanitaria,en
Hospitales y centros de Salud,se llego a las conclusiones que los Due con respecto a los
Medicos,son mejores cumplimentando historias clinicas tanto informatica, como en papel y
desarrollando los distintos programas,lo cual no es baladi.

1
COMENTARIOS Condiciones de uso
Numero de caracteres (500/500) o Esta es la opinion de los internautas, no
de Diario Medico.
introduce tu comentario e No estd permitido verter comentarios
contrarios a las leyes espafiolas o
injuriantes.
o Reservado el derecho a eliminar los
comentarios que consideremos fuera de "Espero que el médico prescriba juego
tema. ) o que tengan demostrada la eficacia"
o Para cualquier duda o sugerencia, o si
encuentra mensajes inadecuados, puede Luis FernandezLuque ( ), socio fundador d
escribirnos a e investigador del Northern Resea
Institute, en Tromso, Noruega, ha hablado sobre
£ gamificacion y privacidad en el uso de las redes socia
en salud.
Esperando la revolucién
Aviso Legal 4 March 2013, 9:30 am
En cumplimiento de lo establecido en la Ley Organica 15/1999 de Proteccion de Datos de Caracter Personal, le por José Antonio Bastos, presidente de
comunicamos que los datos que nos facilite seran tratados e incorporados en un fichero propiedad de Unidad Editorial Médicos Sin Fronteras 17 enfermedades
Revistas, SL, empresa editora de Diario Médico y Diariomedico.com con domicilio en Madrid, Avenida de San Luis 25, tropicales desatendidas siguen matando en los paises
(28033), a los efectos de poder proporcionarle nuestros servicios. El usuario podra ejercitar sus derechos de acceso, pobres porque quienes...
rectificacion y cancelacién de datos personales mediante el correo electrénico
DECIAMOS AYER.
24 February 2013, 4:40 pm
Deciamos ayer del desprecio y la actitud barriobajera del
partido del gobierno hacia los ciudadanos.Aquiva un
ejemplo: H...
Elecciones Generales | Liga Futbol | IBEX ‘ Belleza - Telva ‘ Belleza - YoDona | Pisos Bancos ‘ Apuestas - Jugando Voy | Ofertas Empleo ‘ La Esfera De Los Libros ‘ Informacion - Orbyt

Novedades De Tiendas Por El Mundo ‘ EquipacionesLiga ‘ Juegos Ps3 ‘ Blogs De Viajes\ Coches - Marcamotor.Com ‘ Televisién-Veo.Es| Revista Arte ‘ Conferencias Y Formacion ‘ Ma
Medio | CochesSegunda Mano | Loteria De Navidad | Correo Farmacéutico | DMedicina | Ippok | Orbyt Smart TV | Logintegral |

Mapa Web | Contacto | Aviso Legal | Publicidad | Unidad Editorial w»-naewm@

webs médicas. . ¥
©2013. Madrid. Unidad Editorial, Revistas

La informacion que figura en esta pagina web, esta dirigida exclusivamente al profesional destinado a prescribir o dispensar medicamentos por lo que requiere una formacién especializada para su ¢
interpretacion. S.V.P. n° 712-L-CM concedida porla Comunidad de Madrid,autoridad competente en la materia, el 10 de junio de 1997.
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